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O E-Book Flamboyant Bem Estar
criou-se com o Intuito de
transmitir a 1deia de que O
bem-estar nao € apenas uma
sensacao momentanea, mas uma
transformacao positiva no estilo
de vida de quem consome
Flamboyant.

O objetivo consiste em oferecer
solucoes que tornam o cotidiano
mais equilibrado e prazeroso. A
selecao das receitas e das

informacoes aqui  inseridas,
sugerem que cuidar de st mesmo
e simples, acessivel e

transformador quando se faz boas
escolhas.
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Produtos Flamboyant
Bem Estar - Conheca eles

Flamboyant logurte

. Natural Integral
Flamboyant Como o proprio nome ja diz, ele
Natural consiste em um versao de iogurte

b ¥ Integral

4 S Peso Liq.
T OGURTEMTURLITERL. 1208

menos processada que voceé pode
encontrar no mercado. Por 1sso, ele
carrega uma boa quantidade de
gordura, proteina e calcio, que fazem
dele, uma alternativa saudavel e
nutritiva para o dia a dia.

Flamboyant logurte

T —
Natural Desnatado
Flamboyant Variante do iogurte natural integral,
Natural ele oferece os mesmos beneficios que

™ Desnatado

l m— Peso Lig.
S5 0GURTE NATURAL DESNATADO 1208

Flamboyant

Natural

h,Zero Lactose,

: [OGURTE NATURAL INTEGRAL PARA
DIETAS COM RESTRICAO DE LACTOSE

T ————————

O primeiro. A uUnica diferenca entre
eles € que o desnatado possui um
menor percentual de gordura, sendo
uma otima opcao para quem deseja
emagrecer.

Flamboyant logurte
Natural Zero Lactose

ldeal para quem tem restricoes
alimentares, em especial, 3
intolerancia a lactose, essa versao
possui 0s mesmos beneficios que os
demais, sendo uma boa opcao para
gquem busca um alimento saudavel e
saboroso.

LEMBRETE: todos eles podem ser utilizados nas receitas com iogurte

natural na base. Coloque a mao na massa e utilize eles como preferir.
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Produtos Flamboyant
Bem Estar - Conheca eles

Flamboyant

PROTEINASg
POR EMBALAGEM

TRIPLOZERO

5\% Zero  Zeroadicdo deZero Gorduras
e lactose. Acucares* Totais

)

Flamboyant °

EMBALAGEM
ECONOMICA

1.25kg

Flamboyant
, y T
Lelte
Fermentado
com Lactobacilos

Vivos Paracasei*
Flamboyant

Leite
Fermentado

com Lactobacilos
Vivos Paracasei*

Flamboyant logurte
Protein Sabor Morango

Com um alto indice de protéina na
COMpPOSicaon, sendo 299 por
embalagem, a linha PROTEIN &
conhecida por ser um produto TRIPLO
/ERO (sem lactose, sem adicao de
acucares e sem gorduras), sendo um
otimo aliado para quem pratica
atividade fisica e deseja manter o
foco. Disponivel no sabor morango.

Flamboyant logurte
Protein Sabor Jabuticaba

Com um alto indice de proteina na
COMpPOSsicao, sendo 299 por
embalagem, a linha PROTEIN &
conhecida por ser um produto TRIPLO
ZERO (sem lactose, sem adicao de
acucares e sem gorduras), sendo um
otimo aliado para quem pratica
atividade fisica e deseja manter o
foco. Disponivel no sabor jabuticaba.

Flamboyant Leite
Fermentado | 170g e 12504

Disponiveis nas gramaturas 170g e
12509, o leite fermentado € um
alimento a base de leite com
lactobacilos vivos paracasei™, que
auxiliam na reqgularizacao das funcoes
intestinais € na protecao do sistema
digestivo.
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Paté de T
Frango Fit

(D) amin e Fci (O) 4Pporges

Do que voceé vai precisar

« 2 potes de Flamboyant logurte Natural

» CeENnoura pequena (55 gramas);

» 2 colheres de sopa de cebolinha (ou a gosto);
» 1/2 colher de cafe de sal (ou a gosto);

Com a mao na massa!

1. Reuna os ingredientes para fazer esse paté de
frango fit, que e feito a base de iogurte natural -
saudavel e delicioso!

2. Descasque e rale a cenoura na parte mais fina do
ralador. Lave e pique a cebolinha;

3. Em um recipiente, cologue o frango desfiado, a
mostarda e o iogurte. Misture os ingredientes ate
INncorporar;

4. Adicione a cenoura e a cebolinha, misturando
novamente ate incorporar. Prove e, se necessario,
adicione sal.

5. Se quiser, leve a geladeira por alguns minutos para
gelar, se nao, ja pode servir!
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Overnight
Oats

@ 10min ﬁ Facil @ 1Porcao

Do que voceé vai precisar

« 2 colheres de sopa de aveia;

» 0 colheres de sopa de leite desnatado;

« | pote de Flamboyant logurte Natural (120 gramas);

« | colher de sopa de chig;

» frutas a gosto (morango, banana, kiwi, etc);

»castanhas a gosto (castanha de caju, nozes,
castanha-do-para, etc).

Com a mao na massa!

1. Misturar a aveia, o 1ogurte e o leite, e despejar no
fundo de um pote de vidro ou plastico limpo.

2. Cobrir essa mistura com metade das frutas e
castanhas (a gosto).

3. Na proxima camada, adicionar metade do iogurte
misturado com a chia. Em seguida, colocar a outra
metade das frutas ou castanhas (a gosto).

4. Deixar descansar na geladeira de um dia para o
outro.
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Flamboyant

Torta de Frango Bers i
Fit de Liquidificador

@ 50 min ﬁ Media @ 10 Porgoes

Do que vocé vai precisar

» Frango desfiado e temperado a gosto;

» 4 OVOS;

» 2 colheres de sopa de azeite;

« | Flamboyant logurte Natural (120 gramas);

» Sal e pimenta-do-reino (a gosto);

» 1 xicara de cha de farinha de aveia;

«1 colher de sopa de fermento quimico em po
(fermento para bolos);

» 150 gramas de creme de ricota de sua preferéncia;

» Parmesao ralado para decorar;

Com a mao nha massa!

1. No liquidificador, adicione 0s ovos, O azeite, O
logurte, o sal, a pimenta e a farinha de avela. Bata
por cerca de 3 minutos e acrescente o fermento.

2. Transfira metade da massa para uma assadeira
untada e enfarinhada.

3. Cubra com uma camada de frango, espalhe com
uma colher e distribua o creme de ricota por cima;
4. Despeje o restante da massa e salpique parmesao

ralado para decorar;

5. Leve ao forno preaquecido a 180°C por cerca de
30 a 40 —_—
Mminutos ou ————— —
ate ficar
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. MILKSHAKE PROTEICO Flamboyant
DE MORANGO
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Flamboyant
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Milkshake Proteico
de Morango

@ 15 min ﬁ Facil @ 1Porcao

Do que vocé vai precisar

» logurte Flamboyant PROTEIN Sabor Morango (300
gramas);

2 xicara leite desnatado;

» 2 colheres de sopa aveia;

« 1 colher de granola (da sua preferéncia);

« | porcao morango (a gosto).

Com a mao na massa!

1. Em um liquidificador
adicione O logurte
Flamboyant PROTEIN sabor
morango, o leite desnatado,
a avela e a porcao de
morango (a gosto). 4
2. Aguarde os ingredientes | Flamboyant
paterem no liquidificador |
0or alguns minutos.

3.Em sequida, despeje a
mistura em um cCcopo e
adicione a granola por cima.

. i: _TRIPLOZERO
4. Pronto! Agora e sO beber (s Soptiiogey o)

29,

PROTEINAS
POREMBALAGEM
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Flamboyant logurte PROTEIN
Sabor Morango Grf. 300g
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Flamboyant

Picolé RedMix ™
Proteico

@ 60 min ﬁ Facil @ 6 a 8 POrcoes

Do que voceé vai precisar

» logurte Flamboyant PROTEIN Sabor Jabuticaba
(300 gramas);

2 xicara leite desnatado;

» 0 Morangos picados ou frutas vermelhas;

Com a mao na massa!
1. Em uma tigela misture o iogurte Flamboyant
PROTEIN sabor jabuticaba 3800g e o leite
desnatado. Mexa bem e
acrescente 0os morangos ou
as frutas vermelhas.

2. Coloque a mistura em
forminhas de picole e leve ao
congelador por 40 a 50 _
minutos. Flamboyant
3. Assim que congelados, |
desenforme-os das
forminhas e refresque-se
com moderacao.
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PROTEINAS
POREMBALAGEM

TRIPLOZERO

Zevo  Zeroadicao deZero Gorduras

Lactose  Acucares*  Totais

axphl

Flamboyant logurte PROTEIN
Sabor Jabuticaba Grf. 300g



Flamboyant

G@ flamboyant.ind.br ‘%

Acesse nosso site para saber mais de nossos produtos.

(@sigaflamboyant
@ /sigaflamboyant




